
Приложение 

к международным правилам соревнований 

по поединкам ушу (саньда) 

 

 

 

Команды и жесты рефери 

 

 

 



 
"Приветствие" (Figure1,2) 

 

 
"Выход на помост" (Figure3,4) 



 
 

 
"Спортсмены приветствуют друг друга" (Figure 5) 

"Первый раунд" (Figure 6)  
  

"Второй раунд" (Figure 7) "Третий раунд" (Figure 8)  
 



 
 

 
 

 
"Приготовиться", "Приготовиться бой" (Figure 9,10) 

 

 
"Стоп" (Figure 11,12) 



 
 

 
"Восемь секунд пассивности" (Figure 13)  

 
 
 

"Счет" (Figure 14,15) 



"Пассивность" (Figure 16)  
 
 
 

"Накдаун" (Figure 17) 



"Три секунды" 
(Figure 18)  

 
 
 

"Трехочковое действие" (Figure 19) 
"Указание атаковать" (Figure 20) 



"Падение" (Figure 21) 
"Упал первым (Figure 22,23)  

 

"Одновременное 
падение" (Figure 24) 



 
 

"Красный/Черный выталкивание с помоста" (Figure 25, 26) 

"Обоюдное 
выталкивание с помоста" (Figure 27, 28) 



 
 
 



"Удар 
ногой в пах" (Figure 29) 

"Удар в затылок" (Figure 30) 
 

"Удар локтем" 
(Figure 31) 

"Удар коленом" (Figure 32) 



 
 

"Требование 
тишины" (Figure 33, 34) 

"Предупреждение" (Figure 35) 



 
 
 



"Замечание" 



(Figure 36) 
"Дисквалификация" (Figure 37) 

 
 
 

"Действие 
не оценивается" (Figure 38) 



"Требование 
врача" (Figure 41) 

"Разойтись"(Figure 42) 
 
 
 

"Обменяться позициями" (Figure 43) 



"Ничья" (Figure 44) 
 
 
 

"Победитель" (Figure 45) 

 

 



 

 

 

Жесты бокового судьи 

 

 

 



"Падение или 
выталкивание" (Figure 46) 

"Не упал или не вытолкнул" (Figure 47) 

"Не видел действие" (Figure 48) 

 

 

 



 

 

Площадка для соревнований и оборудование 

 

 

 



"Цветные диски" (Figure 1) 
 
 

  
6 черных, 6 красных, 6 наполовину черных и наполовину красных. Для показа проигрыша, 

выигрыша и ничьей боковыми судьями. Всего - 18, каждый диаметром 20 см с ручкой 

длиной 20 см. 

"Цветные 
карты" (Figure 2-5) 

 
 

  
Figure 2 - Карты замечания (12 желтых карт со словом "Замечание") 
Figure 3 - Карты предупреждения (6 красных карт со словом "Предупреждение") 
Figure 4 - Нокдаун (6 синих карт со словом "Нокдаун") 
Figure 5 - "Трехочковое действие" (6 белых карт со словом "Три очка") 



"Стойки для 
карт" (Figure 6) 

 
 

  
Figure 6 - Две стойки для карт - черная и красная 

 
Два круглых желтых диска диаметром 40 см. Собоих сторон слово "Улаление", с 

одной стороны слово написано черным цветом, с другой - красным. 



Площадка для соревнований - это деревянный помост, высотой 60 см, длиной и 
шириной 800 см, покрытый гимнастическими матами. В центре помоста отмечена 

диограмма Инь-Ян диаметром 100 см. Край помоста отмечается красными линиями 

шириной 5 см. Четыре желтых линии предупреждения шириной 10 см расположены на 
расстоянии 90 см от края помоста. 

Защитные гимнастические маты высотой 20-40 см и шириной 200 см расположены 
вокруг помоста. 

Примечания: 
 
Линия А: Места главного судьи, помошника главного судьи, судей 

информаторов. 
Линия В: Места для старшего судьи, помошника старшего судьи, секреторя, 
судьи-хронометриста. 
Линия С: Места для спортсменов и тренеров. 
Линия D: Местадля боковых судей 1, 2, 3, 4, 5. 



Площадка для 
соревнований 

 


